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Tema: “Aprendendo como encontrar saúde sentimental!”. 

Por Cássio Reis

Textos: Filipenses 1:6; 4:6-8

Sentimento: Ato ou efeito de sentir, capacidade para sentir, sensibilidade, faculdade de perceber ou conhecer, percepção, noção, senso, entusiasmo, emoção, alma, pesar, tristeza e desgosto.  

Introdução:

A certeza que todos nós temos como seres humanos, não importando se somos servos de Deus ou não, lavados no sangue de Jesus ou não, conhecedores da graça de Jesus ou não, é que muitas coisas até aqui aconteceram mesmo sendo hoje praticamente o inicio do ano. Temos também certeza que muitas paginas de nossa historia ainda serão escritas, e nestas páginas vão ser escritas muitas histórias de sucesso e realizações, mas também muitas histórias de tristezas e de lutas. E sem dúvida alguma tudo isto abala e mexe com o sentimento de qualquer um. Mas se existiu alguém que soube lidar muito bem com coisas assim, e através da graça de Deus manter saúde em seus sentimentos, este alguém foi Paulo: E a primeira lição que ele ensina é que precisamos:
1. Estar convictos e convencidos de que no momento em que Deus inicia um processo em nós ele nos conduzirá ao triunfo (Filipenses1: 6) – A afirmação é de plena certeza de que Aquele que começou a boa obra é poderoso para finalizá-la, para completá-la até o dia de Cristo Jesus. Aqui o que está sendo afirmado é que ainda que existam situações que mexam e que abalem nossa estrutura sentimental, a certeza que temos é; podemos descansar, pois a obra de Deus em cada um de nós não é uma obra qualquer, e ainda que olhando para dentro de nós, encaremos nossas mazelas Ele nos fará triunfar, pois Nele somos mais que vencedores. A segunda lição que Paulo nos ensina é que precisamos:
2. Ter um relacionamento exageradamente honesto e sincero com Deus em todo tempo. (Filipenses 4:6-7) – A palavra ansiosos neste texto tem a ver com um contexto que se relaciona com as ameaças de nossas vida, sendo assim ela está indicando falta de confiança na proteção e no cuidado de Deus ao seu povo. Mas o convite de Paulo é que não duvidemos nenhum segundo do cuidado Dele, ainda que o momento seja extremamente complicado. E o convite é; seja sincero, abra o coração e isto através da oração e suplica, mas acima disto tenha um coração agradecido. O resultado disto será a paz de Deus nos corações e sentimentos. A terceira lição é que precisamos:
3. Ter em todo tempo uma mente totalmente higienizada, sarada e equilibrada pelo Espírito Santo de Deus. (Filipenses 4:8) – O conselho aqui fala inteiramente por si só, ele é magnífico, ele é a única receita para quem quer ter um remédio eficaz que pode curar a dor na alma. Note o que diz Paulo: “Tudo o que é verdadeiro, justo, tudo que é puro, tudo o que é amável, tudo o que de boa fama, se alguma virtude há, se algum louvor existe, seja isto que ocupe o vosso pensamento”. Com toda certeza este é o caminho para atingir o equilíbrio e saúde sentimental.

CONCLUSÃO:

Minha conclusão é baseada em outros dois textos de Paulo quando ele afirma: “Todas as coisas contribuem para o bem daqueles que amam a Deus (Romanos 8:28),” Em tudo somos atribulados porem não angustiados, perplexos porem não desanimados, perseguidos, porem não desamparados, abatidos porem não destruídos” (2 Corintos 4:-8). Lembremos sempre, Deus luta por nós Nele temos capacidade para termos saúde em nossos sentimentos.
Que a benção do Senhor seja abundante sobre nós!

Amém.
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